Parcours n° 145 — 64.98 km
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Pavilly —-D142 — D22 — Ste-Autreberthe — Queue du renard — a droite route de Gretot — au
carrefour D467 tout droit route du breuil — St-Ouen-du-Breuil — D253 — Valmartin — D927
— D53 — Le-Bocasse — Cleres — a gauche D6 — Bas de la Beauce — D100 — D100 -
Frichemesnil — D97 — La-Briqueterie — a droite D25 — Bosc-le-Hard — Cottévrard — D15 —
Bertramesnil — a gauche rue du bois d’yclon — Critot — a droite D12 puis gauche route de
Goudemare — Yquebeuf — au carrefour D24 tout droit route de Colmar — Ferme d’Aubray
— a droite route de la vallée — D24 — Cailly — D44 — Montville — Fontaine-le-Bourg —
Fresquiennes — D44 — D6 — Pavilly.
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